
1,2,3 Musique !  


 LUNDI 06/02 MARDI 07/02 MERCREDI 08/02 JEUDI 09/02 VENDREDI 10/02

3 ans 
Justine

Gabrielle

Les émotions de Stitch (manuel)
Danse

...
On a perdu Stitch

Ma tenue de Vahiné 
Danse

...
Pique nique

Spectacle Méchant !
Théâtre le Carré 30

Mes pieds dansent au rythme de
Stitch (manuel)

Danse
...

Le déménagement de Stitch

Stitch le gourmand
(cuisine)
Danse

...
Stitch, rend-nous le gâteau 

Lire et faire lire 
Danse

...
1,2,3 Spectacle ! 

4 ans 
Iliona

Océane P

Jeux de présentation
Décorons notre salle 

...
Chorale 

Fabrique ton instrument de
musique 

...
Pique nique

Spectacle Méchant !
Théâtre le Carré 30




Découvre les instruments de
musique 

...
Jeux musicaux

Blind test
...

Préparation du spectacle 

Lire et faire lire
Petits jeux

...
1,2,3 Spectacle ! 

5 ans
Linh
Lucie

Andréa

Jeux de présentation
 "Portrait Musical"

Déco salle
...

Chef d'Orchestre 
Cerceaux musicaux

Blind test 
Statues musicales

...
Projection "Tous en Scène" 

Petits jeux exterieurs

Cuisine en musique
...

Pique nique 
Spectacle 

"Ballade avec 2 ailles"
MPT Rancy

Et si tu chantais ?
Fabrique ton micro

...
Retrouve la chanson

perdue (chasse au trésor)

Ton corps en rythme
(percussions corporelles)
Découvre les instruments

...
On a aimé 
On rejoue  

6 ans
Yaël
Anaïs

Jeux de présentation
...

Joue avec le rythme 

Création de  ta marionnette 
...

Just danse

Story board
...

Pique nique
Spectacle 

"Ballade avec 2 ailles"
MPT Rancy

Tournage
...

Inspecteur musique

Jeu du roi de la piste
...

Représentation de notre
vidéo

" le rap des
mariossettes"

7/8 ans
Gaëtan

Léna

Présente toi en musique 
...

Quizz musical sportif

Initiation à la batterie
Poum Tchak Academy

...
Pacman en musique

Création d'instruments
...

Morpion géant



Partition magique 

Parcours du combattant 
...

Pique nique
Escalade à M'roc




Bâton de pluie
...

1,2,3 Spectacle ! 

9/11 ans 
Fred

Blandine

Mix de jeux musicaux
...

Air guitar VS Just Dance



Instrumentarium
Blind test

...
Poum Tchak Academy
Initiation à la batterie

Basse, batterie ou guitare 
...

Quizz Vs Karaoké



Pique nique

Escalade à M'roc
...

Affiche ton spectacle
Kazoo party




La générale
...

1,2,3 Spectacle ! 



1,2,3 Musique ! 


 LUNDI 13/02 MARDI 14/02 MERCREDI 15/02 JEUDI 16/02 VENDREDI 17/02

3 ans 
Justine
Shéo

A la belle note ! (manuel) 
Suivons le tempo

...
Rythme et tempo (danse)

Ecoute ma belle voix (manuel) 
...

Retrouve le chef d'orchestre 

Création de ton instrument
...

Mon corps, cet instrument! 
(préparation d'un danse) 

Mon étoile de musicien
(manuel) 

...
Mon corps, cet instrument!

Sortie Royal Kids
Les Echets

Pique nique 
...

Réprésentation de notre
danse

4 ans 
Iliona

Candice

Présente toi ! 
Création de ton étiquette de la semaine

...
Aux fourneaux!

Création de masques
...

Jeux musicaux 

Danse avec les stars 
...

Décoration musicale

Blind test instuments
...

A la recherche du tempo  

Sortie Royal Kids
Les Echets

Pique nique
...

Petits jeux

5 ans
Manal 
Lucie

Maëlys

Jeu de présentation 
"Portrait Musical"

Déco salle
...

Carnaval de Rio ! 
(masques et maracas)

Lire et faire lire 
...

Parcours en musique

Sortie et Visite du 
Château Bouthéon

Balade contée
Pique nique

Tous en cuisine
...

 Le Rap des 5-6

J'ai aimé, je rejoue
...

Alors on danse

6 ans
Yaël

Chloé

Jeux de présentation
...

Prépa Spectacle 

Création de bâton de pluie
...

Inspecteur musique 

Sortie et Visite du 
Château Bouthéon

Balade contée
Pique nique

Les 6 ans VS les 7-8 ans
...

Le Rap des 5-6

Atelier cuisine
...

C'est la fiesta !

7/8 ans
Gauvain
Maëva

Présente toi en musique 
...

Créer ton instrument 

Sortie et Visite du
Château Bouthéon

Balade contée
pique nique

Tous en rythme 
...

Retrouvez les paroles 

Danse en folie
...

Cinéma 
"Sacrées momies"
Cinéma G.Philipe 

J'ai aimé, je rejoue
...

Spectacle

9/11 ans 
Jonathan

Maud



Prépa Jeux de Rôles

...
Haikus sur la musique

Sortie et Visite du 
Château Bouthéon

Balade contée
Pique nique

Instruments en nuances de
couleurs

...
Plantes VS Zombie

Récupération d'instruments 

JDR les instruments Perdus
Groupe 1

...
Cinéma 

"Sacrées momies"
Cinéma G.Philipe 






JDR les instruments Perdus
Groupe 2

...
Finalisation Haikus



L'ÉQUIPE



Direction :
Marion



Adjointe pédagogique :

Océane S. 





Equipe d'animation :
Justine, Lucie, Gabrielle, Shéo, Iliona,

Océane P., Candice, Andréa, Linh, Manal,
Maëlys, Yaël, Anaïs, Chloé, Gaëtan, Léna,
Gauvain, Maéva, Fred, Blandine, Jonathan,

Maud

Permettre à chaque enfant de trouver
sa place dans le collectif.

Enrichir le lien avec les familles.
Rendre les enfants acteurs de leurs

temps de loisirs.
Permettre aux enfants, via les activités,

une ouverture vers l’extérieur.
Découverte d'instruments, de chants,

de rythmes.

LES AXES PÉDAGOGIQUES



Pour tous : l'accueil se fera par la porte
principale, bâtiment Le Polygone. 
Les parents pourront accompagner et
récupérer les enfants directement
devant la salle d'activité. 
Le groupe des 6 ans : la salle d'activité
se trouvera dans l'école Meynis : Entrée
par le portail gris, à Gauche de l'entrée
principale, du bâtiment le Polygone.
Accueil des enfants dans la cour de
l'école Meynis. 

LES HORAIRES D'ACCUEIL
Le matin : de 8h à 9h 
Le soir : de 17h à 18h



L'ORGANISATION :




274 Rue Paul Bert
69003 Lyon 3

Tel: 04 72 34 12 23
Mail : contact@me3e.fr
Site internet : me3e.fr

Une gourde ou une petite bouteille
d'eau

Des vêtements de rechange pour les
plus petits

Les doudous sont les bienvenus !
En fonction de la météo : des

vêtements de pluie, des vêtements
chauds...

Pensez à regarder le programme pour
adapter les tenues en fonction des

sorties et activités.

TOUS LES JOURS DANS MON
SAC :







1,2,3 Musique !  


