
“ Plaisirs d’Autrefois ”

Lundi  9 Février Mardi 10 Février Mercredi 11 Février Jeudi 12 février Vendredi 13 Février

3 ans 
Amel

Agathe

Bienvenue les Bout ’choux
Création de mon Porte

manteau “Ardoise”
….

Marelle et compagnie

Spectacle “La Fée Toquée”
Acte 2 Théâtre
(Pique-Nique)

….
Jeux de rondes

Lire et Faire Lire
....

Création de mon bilboquet

Je crée mes petites
jumelles

….
Dansons !

1,2,3 Marionnettes
....

On ne bouge plus : photo !

4 ans
Zoé

Océane

Création de mon porte
manteau Plume

….
Une cocotte sur un mur

Spectacle “La Fée Toquée”
Acte 2 Théâtre
(Pique-Nique)

....
Marelle et jeux de craies

Je crée mon morpion
....

Toupies et Jeux musicaux

Je crée mon morpion
....

Jeux de rondes

Aux fourneaux !
Une jolie tarte aux pommes

....
Kermesse en folie

5 ans
Béatrice

Sofia
Jasmine

Toupies et porte manteau
….

Jeux sportifs d’Autrefois

Colliers Miam Miam
Cocottes et bracelets

....
Parcours 

Marelle et craies

Sortie “la Baie des Pirates”
Craponne

(Pique-Nique)

Notre gâteau poisson
Mikado géant

….
Créons nos jeux

Bilboquet et petits
chevaux

Lire et Faire Lire
....

Kermesse en folie

6 ans
Léa

Mélanie

Bienvenue 
Tricot et jeux en extérieur

….
Fabrication de ma toupie

Le tournoi tournant

Mes mini amis rigolos
….

La cour des jeux d’Autrefois

Sortie “la Baie des Pirates”
Craponne

(Pique-Nique)

Cerfs volants en folie
….

La course des vents à Bazin

Les couleurs des champions
....

La bataille des jeux 

7/8 ans
Emilie

Gaëtan B

Bienvenue au centre
Jeux de connaissance

….
Déco d’autrefois

Jardins suspendus
....

Poule Renard Vipère
Jeu du musée vivant
Craies et compagnie

A la quête des objets perdus 
Première partie

….
Le retour de Pac Man

Sortie “Goolfy Parc” 
Anse

(Pique-Nique)

Grasse matinée 
Cabane

....
A la quête des objets perdus

9/11 ans
Floria ou
Myriam

Gaëtan V

Bienvenue au centre
Jeux d’Antan

....
Bilboquet

Atelier d’écriture 
Calligraphie

Crochet
Jeux musicaux

....
Attention à l’oie géante

Chasse aux trésors 
Les objets d’Antan

....
Tout un film !

Sortie “Goolfy Parc” 
Anse

(Pique-Nique)

Visite guidée de la Fondation
Bullukian

(Pique-Nique)
....

Tournoi de jeux 



Lundi 16 Février Mardi 17 Février Mercredi 18 Février Jeudi 19 Février Vendredi 20 Février

3 ans 
Amel

Justine M

Au bal masqué
1,2,3 Soleil

….
Mon porte manteau

Mandala
 

Ohé Ohé !

 Journée Carnaval 

N’oublie pas ton plus
chouette déguisement 

Jeux en bois
Avec Récréafêtes

(Pique -nique pour les 5 et 6 ans)

Lire et Faire Lire
....

Colliers d’Antan

Attrapons nos rêves
….

Cerceaux en musique

On ne bouge plus : photo !
….

Dansons !

4 ans
Zoé

Sarah

Porte manteau et petites
mains

....
Guirlande en folie

Lire et Faire Lire
....

Création de mon masque en
papier maché

Enfile ton tablier
Petits sablés

....
Jeux d’Antan

Fabrique ton bilboquet
Cherche et trouve

....
Création de mon masque

en papier maché

5 ans
Sofia

Tasnim
Annabelle

Petits jeux de rondes
….

Epervier, es tu prêt?

Madelaines de Proust
Mandalas

....
Parcours d’Antan

Création de ton cerf volant
….

Sortie à la Maison de
Guignol

Spectacle et visite des
coulisses

Comptines et histoires
anciennes

....
Cerceaux en musique

6 ans
Léa

Judith

Tricoti Tricotons
Jouons en rond

....
Antan Fil des Saisons

Jeux à l’ancienne
Aux fourneaux !

….
Les pantins prennent vie 

Charlot fait son show
Projection d’avant

….
Sortie à la Maison de

Guignol
Spectacle et visite des

coulisses

Super Olympiade
….

Cluedo 

7/8 ans
Emilie
Noah

Une journée dans la vie du
Petit Nicolas

....
Retour en 98

Lettre au futur 
….

(Pique-Nique)
Escalade M’Roc

Jeux de plateaux géants
….

Land art à Bazin

Grand loup fait du Camping
…

Qui ira le plus vite ? 

9/11 ans
Lucile

Gaëtan V

Bienvenue !
Jeux de connaissance et

création de masque
....

Retour en enfance
Bingo

Course à l’oeuf
Scoubidous et jeux abstraits

....
Tout un film 

Comme à la maison
Préparation de notre repas

....
Gourmandises d’Antan

On s’envole encore
Initiation au Badminton

(Pique-Nique)



L'ÉQUIPE

Direction :
Marion

Adjointe pédagogique :
Anne-Laure

Equipe d'animation :
Amel, Agathe, Justine, Zoé, Océane,

Sarah, Sofia, Béatrice, Jasmine, Tasnim,
Annabelle, Léa, Mélanie, Judith, Emilie,
Gaëtan B, Noah, Gaëtan V, Floria, Lucile

et Myriam. 
 

LES AXES PÉDAGOGIQUES

Permettre à chaque enfant de trouver
sa  place dans le collectif.
Permettre aux enfants de jouer,
d’expérimenter et de (re)découvrir les
jeux d’Autrefois.
Enrichir le lien avec les familles.
Rendre les enfants acteurs de leurs

       temps de loisirs.
Encourager la découverte et les
apprentissages, via les sorties.

LES HORAIRES D'ACCUEIL
Le matin : de 8h à 9h 
Le soir : de 17h à 18h

L'ORGANISATION :

Pour le groupe des 6 ans : accueil à
l’Ecole Paul Bert

 Pour tous les autres groupes :
l'accueil se fera par la porte principale
du Polygone

. 

274 Rue Paul Bert
69003 Lyon 3

Tel: 04 72 34 12 23
Mail : contact@me3e.fr
Site internet : me3e.fr

TOUS LES JOURS DANS MON SAC :

Une gourde ou une petite bouteille d'eau
Des vêtements de rechange pour les plus

petits.
Les doudous sont les bienvenus !

En fonction de la météo : 
des vêtements de pluie, des vêtements chauds. 

Pensez à regarder le programme pour
adapter les tenues en fonction des sorties et    

activités.


